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Destino

FIESTA DE LA ENFERMERIA

Toémate un merecido respiro y pasa una inolvidable noche entre compaferos, amigos, invitados... acudiendo al

“Homenaje a la Excelencia profesional”

Toda una vida protegiendo la Salud de las personas y garantizando la seguridad de los pacientes.

Lugo 22 de Abril Programa de actos en el interior =

”

JORNADA DEL COLEGIO DE ENFERMERIA DE LUGO

“NUTRICION. AVANZANDO EN LOS CUIDADOS, EL ROL DE ENFERMERIA”

Avanzando en los cuidados. A celebrar en, LUGO 6 DE ABRIL de 2016, en el Salon de actos del Hospital

El rol de enfermeria Lucus Augusti. i
INSCRIPCION GRATUITA

------- = INSCRIPCION: Ilamando al Colegio, enviando la inscripcién Colegio o manda un
’ correo a secretaria@enfermerialugo.org (Asunto: Jornada Nutricion)

PROGRAMA EN LA WEB www.enfermerialugo.org
PROGRAMA EN EL INTERIOR

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Conforme a lo previsto en los Estatutos del COE de Lugo, el pleno de la Junta de Gobierno, en sesion celebrada el 18 de febrero de 2016, acordd con-
vocar la Junta General Ordinaria el 31 de marzo de 2016, a las 20 horas en primera convocatoria y 20:30 horas en segunda, a celebrar
en la sede central del Colegio, con el siguiente orden del dia:

1. Designacion de interventores

2. Lectura y aprobacion, si procede, del acta anterior.

3. Informe de gestion de la Junta de Gobierno

4. Aprobacion, si procede, del balance econémico y cuenta de resultados del afio 2015.

5. Estudio y aprobacidn, si procede, de los presupuestos para el afio 2016.

6. Ruegos y preguntas
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LA PRESIDENTA LA SECRETARIA

Lugo, 25 de febrero de 2016

Fdo. M?* Lourdes Bermello Lépez Fdo. M? Elena Cabana Gil



Fiesta de la Enfermeria

Programa de Actos
22 de Abril de 2016

21:00 horas:

Cena con Menu especial en el Restaurante
“La Palloza”. Ctra. Vegadeo - Pontevedra Km 78 Lugo

para la ocasion, en el transcurso de la cual se procedera a:
- Aperitivo

- Actuacion de la coral del Hospital Xeral-Calde
(Homenaje por su 25 aniversario)

- Entrega de Diplomas Conmemorativos y regalos a
jubilados y a los de 25 aiios de profesion.

- Imposicion de la Insignia “Practicante Faustino
Vilar” (Galardon creado para premiar a aquellas perso-
nas o/u Instituciones que hayan destacado en la defen-
sa o ejercicio de la profesion).

FALLO y entrega de Premios del
PREMIO ANUAL DE ENFERMERIA
“MURALLA DE LUGO”

Baile amenizado con DJ

HOMENAJE A LA EXCELENCIA PROFESIONAL
“Toda una vida protegiendo la Salud de las personas y
garantizando la seguridad de los pacientes”

Jubilad@s en el afio 2015:

JULIA ALVAREZ ALVAREZ

M? DEL CARMEN BESTEIRO FERNANDEZ
M# CARMEN CASTRO PLATERO

M?® DEL CARMEN CUESTA BLANCO
JOSE LUIS EXPOSITO LOPEZ

LUCIA GARCIA-GESTO GARCIA

M? TERESA HOLGUIN ORDUNA

M? LUISA IGLESIAS FRAGA
DOLORES MACEDA FERNANDEZ
MARGARITANAVARRO RODRIGUEZ
PILAR PARDO FERNANDEZ

M?* LUCITA PEREZ LORENZO

M?* JESUS PENA NOVO

ROSA M? RODRIGUEZ ALVAREZ

M# ANGELES SANTAMARINA LOPEZ
PILAR SEIJO MENDOZA

M?* JOSEFA VARELA LAGE

25 arios de profesion
(seguin los archivos obrantes en el Colegio)

M?* ISABEL ABELEDO MOURELLE
M?* NATIVIDAD BARREIRO DIAZ
BEATRIZ BLANCO HERAS

LEONOR CARO GIL

ANA M? CASAL VILARINO

ANA M? CASANOVA QUINOA

M?* ELENA CENDAN CELEIRO
ISABEL DIAZ CASTRO

DIGNO MANUEL DIAZ MOURONTE

BEGONA DOMINGUEZ PIN

M? ISABEL FERNANDEZ FERNANDEZ
M?* MARTA FERNANDEZ GARCIA
ISABEL FERRO PINEIRO

M? BELEN GARCIA MARIN

ROSA M* GOMEZ MARTINEZ

MARIA GONZALEZ LOSADA
MONTSERRAT JAREL GUERREIRO
DOLORES-MONICA LOPEZ GAY
MARGARITA LOPEZ GOMEZ

M? DEL CARMEN LOPEZ PASARIN
M?* CARMEN LOPEZ RIVAS
MERCEDES LOPEZ RODRIGUEZ

M? MONTSERRAT MACINEIRAS VEIGA
GUADALUPE MARZABAL EXPOSITO
ROSA M* MOURE ARGIZ

NEOMISA PARADA BARBADAES

M?* PILAR PARDO RODA

M? DOLORES PEREZ POMAROL

M? JESUS PINEIRO SIXTO

M? ANGELES PRADO MACINEIRAS
M? DEL CARMEN PRIETO ROCA

M?* TERESA PUMAR PEREZ
ENCARNACION RIVEIRA SEIJAS

M* MONTSERRAT RODRIGUEZ BLANCO
AMELIA RODRIGUEZ RIVEIRA
CLARISA SANTOS GARCIA
MILAGROS VALCARCEL RODRIGUEZ
M? JESUS VARELA VILLAMARIN

NOTA: Si veis algin error en los listados, por
favor comunicarlos al Colegio a efectos de
corregirlos

PREMIO “MURALLA DE LUGO”

Fomentar la investigacioén y la participacion de los colegiados en actividades cientificas relacionadas con la profesiéon enfermera.
Fecha limite de presentacion es el 4 de abril de 2016

CATEGORIA GENERAL

Relatos y trabajos inéditos relacionados
con otros ambitos de la enfermeria.
Premio de 500€

ARTICULO CIENTIFICO

Mejor articulo publicado en una revista
relacionada con la enfermeria.

Premio de 500 €

CATEGORIA CIENTIFICA
Trabajos de investigacion:
1° Premio de 1000 €

2° Premio de 750 €

BASES DEL PREMIO MURALLA PUBLICADAS EN LA WEB www.enfermerialugo.org

XXI JORNADA EUE de LUGO“INTERCAMBIANDO EXPERIENCIAS PARA CRECER”

INTERCAMBIANDO
EXPERIENCIAS PARA CRECER

13 de abril de 2016
Salon de Actos del Hospital Universitario Lucus Augusti.

Organiza: : E.U.E de Lugo, EOXI de Lugo, Gervo e Monforte y Colegio Oficial de Enfermeria de Lugo.

® Solicitud: hasta completar aforo, RIGUROSO ORDEN de INSCRIPCION. Precio: 10 euros. Enviar las
solicitudes a eueldeca@usc.es o entregar en Secretaria de laE.U.E 0 C.0.E

Pago: Transferencia o ingreso en La Caixa: ES3121002335540200201531.
Concepto: Nombre, apellidos y NIF del asistente.

Comunicaciones: fecha limite envio resimenes 30 de marzo. Max 6 autores.
Inscripcidn y programa: www.enfermerialugo.org

XXI XORNADA
ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMARIA DE LUGO

13 DE ABRIL DE 2016
. 10
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OFERTA FORMATIVA: CURSOS Y TALLERES PARA EL ANO 2016

Tenéis a vuestra disposicién los cursos, para el afio 2016 en Lugo, Monforte y Burela. Entrar en la pagina www.enfermerialugo.org en el apartado de
FORMACION. Acreditados por la comisién de Formacién continuada.

Para la organizacion de la actividad formativa hemos seguido vuestras indicaciones, recogidas en las encuestas de evaluacién que a lo largo del afio
2015, gracias por vuestra colaboracion.

FECHA CURSO/TALLER LUGAR | INSCRIPCION | PRECIO
ABRIL
Dias 4-11-21 (12 horas)  [TALLER: COMO ESCRIBIR UN ARTICULO DE Hasta
Horario: Tardes ENFERMERIA PARA PUBLICAR LUGO 18/marzo Gratuito
Dias 12y 13 (31horas) |a|| gR: CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE Hasta 10€ 6
Horario: Mafianas PORTADOR DE DISTINTOS TIPOS DE DRENAJES MONFORTE| 31/marzo | Gratuito
Dia 18-19-20 TALLER: CUIDADO EMOCIONAL. RELACION
Horario: Tardes TERAPEUTICA LUGO Hasta 1/abril |20€ 6 10€
Del 25 al 28 (20 horas) CURSO: ACTUALIZACION EN ELECTROCARDIOGRAFIA CLINICA
Horario: Tardes PARA ENFERMERIA BURELA | Hasta 15/abril | Gratuito
Dia 27 (8 horas) 10€6
Horario: Mafiana y tarde |TALLER: INTRODUCCION PRACTICA A LA OSTEOPATIA LUGO Hasta 8/abril | Gratuito
MAYO
Dias 3-4-5 (9 horas) TALLER: LIBRE OFFICE WRITER AVANZADO Y WORD
Horario: Tardes AVANZADO LUGO Hasta 22/Abril | Gratuito
Dias 10-11-12 (9 horas) [TALLER: INICIACION DE IMPRESS Y POWER POINT
Horario: Tardes INICIACION LUGO Hasta 2/Mayo | Gratuito
Dias 18-19-20 (9 horas)
Horario: Tardes TALLER: AVANZADO DE IMPRESS Y POWER POINT LUGO Hasta 6/Mayo | Gratuito
Dias 24 y 25 (31 horas) 10€6
Horario: Tardes TALER: ENFERMERIA INTERCULTURAL LUGO Hasta 6/mayo | Gratuito
OCTUBRE
Dias 10y 11 (31 horas) Hasta 10€6
Horario: Tardes TALLER: SUTURAS PARA ENFERMERIA LUGO 23/sepbre Gratuito
Dias 18 y 19 (31 horas)  |TALLER: CUIDADOS ENFERMEROS BASICOS DE Hasta 10€6
Horario: Tardes TRASTORNOS DIGESTIVOS MONFORTE 7/octubre Gratuito
Dias 18 y 19 (31 horas) Hasta 10€6
Horario: Mananas TALLER: CUIDADOS Y PROTECCION DE LA VOZ LUGO 30/sepbre Gratuito
Dias 19y 20 (31 horas)  |TALLER: CUIDADOS DE ENFERMERIA LA PACIENTE PORTADOR Hasta 10€6
Horario: Mafianas DE DISTINTOS TIPOS DE DRENAJES BURELA 7/octubre Gratuito
NOVIEMBRE
Dias 7y 8 (31 horas) TALLER: ABORDAJE ENFERMERO DEL PACIENTE CON Hasta 10€6
Horario: Tardes ESQUIZOFRENIA LUGO 21/Novbre Gratuito
Del 14 al 18 (40 horas) CURSO: GENETICA PARA ENFERMERIA ¢ FUTURO O Hasta 10€6
Horario: Tardes REALIDAD PRESENTE? LUGO 31/octubre Gratuito

Dia 21 (31 horas)
Horario: Mafiana y tarde [TALLER: COMPETENCIAS AVANZADAS EN CARDIOLOGIA| BURELA |Hasta 4/novbre| Gratuito

Dia 22y 23 (6 horas) Hasta

Horario: Tardes TALLER: SOPORTE VITAL AVANZADO (SVA) LUGO 11/novbre Gratuito
TALLER: ABORDAIE DE LA RELACION DEL ENFERMERO CON

Dias 28y 29 (31 horas)  |EL PACIENTE DE SALUD MENTAL, PSICOGERIATRIA Y DANO Hasta 10€6

Horario: Tardes CEREBRAL LUGO 11/novbre Gratuito

Dia 12 (31 horas) TALLER: AREA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y Hasta 10€6
Horario: Mafiana y tarde [COMUNITARIA LUGO 25/novbre Gratuito

INSCRIBITE YA, A TRAVES DE LA PAGINA WEB www.enfermerialugo.org
Enviando un mensaje a secretaria@enfermerialugo.org o LLAMANDO AL COLEGIO.

FoLrLA INFORMATIVA



CURSOS

CURSO: “CUIDADO EMOCIONAL.RELACION TERAPEUTICA”
Fecha 18, 19 y 20 de abril

Este curso desarrolla las herramientas necesarias para conseguir una relacion terapéutica eficaz entre la
enfermera, el paciente y cuidador a través de la comunicacion como base del cuidado.
Estrategias para afrontar diversas situaciones en nuestro ambito profesional, tanto con uno mismo como
con el paciente: duelo, estrés, negacion, afrontar situaciones de frustracion, etc.
Tematica I: Introduccién y conceptos basicos: Holismo, empatia, confluencia, autoapoyo.
Tematica II: Fases de adaptacion a la enfermedad. Cambios en el paciente mente, cuerpo y emocion.
Tematica IlI: Retroalimentacion del proceso. Evolucién en el cambio.
Tematica IV: Competencias de enfermeria: Confluir, lenguaje corporal, comunicacion, escucha, respeto, silencio.
Tematica V: Enfermeria apoyo consciente, Asertividad. Evitar desgaste profesional. Nueva forma de acompanar
Profesora: M? Oliva Frazén Cossio
Mas informacion www.cuidadoemocional.es

CURSOS DE INFORMATICA

Iniciamos cursos de informatica GRATUITOS, nivel iniciacion y avanzado.
e LIBRE OFFICE WRITER Y WORD
e |IMPRESS Y POWER POINT

Profesor: José Ramén Diaz Lombardia

AVISOS

* NUEVA ASESORIA JURIDICA DEL COLEGIO DE ENFERMERIA
El bufete encargado del asesoramiento juridico es QUINDOS, SAAVEDRA & PARDO DE VERA.
e Asesoramiento, reclamaciones y defensa Contencioso-Administrativo, Laboral y Penal.
La solicitud del asesoramiento juridico se hara obligatoriamente con una cita previa llamando al Colegio
de Lugo para poder realizar el registro de la consulta.

* CORRESPONDENCIA TITULO DE DIPLOMADO A GRADO EN ENFERMERIA

Publicado en el BOE la correspondencia de la Titulaciéon de Diplomado en Enfermeria con el nivel 2 del Marco Espafiol

de cualificaciones para la Educacion Superior (MECES), GRADO en Enfermeria.
Esto supone, que todos los enfermeros Diplomados y GRADO tienen los mismos derechos desde el punto de vista
académico y profesional a nivel europeo. No sera necesario hacer ningun curso de validacion.

Ante cualquier duda llama al Colegio para ayudarte en la emision del certificado de correspondencia.

REQUISITOS: poseer el Titulo de Diplomado Universitario en Enfermeria.

FORMAS DE OBTENER LA CORRESPONDENCIA DUE-GRADO: las dos opciones son validas.

1°.Poseer el Titulo de Diplomado y adjuntar la copia del BOE: (entregar los dos documentos)
www.boe.es/boe/dias/2015/11/30/pdfs/BOE-A-2015-12930.pdf

2°.Solicitar un certificado de correspondencia a través de la web del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte.
https://sede.educacion.gob.es/tramite/login/inicio.jjsp?convocatoriaForm.idTema=83

® LISTAS PERSONAL LABORAL DE LA XUNTA DE GALICIA. En el DOGA 37/2006, se acuerda el cierre y la apertura de
las listas para la incorporacion de nuevas solicitudes para la contratacion temporal de personal laboral da Xunta de Galicia.

Plazo de solicitud de inclusion entre el 1 de marzo y 15 de julio de 2016

® PREMIO “PRACTICANTE FAUSTINO VILAR” Este Colegio concede todos los afios El PREMIO “PRACTICANTE
FAUSTINO VILAR” al reconocimiento a aquellas personas o instituciones que hayan destacado por el ejercicio de la

Enfermeria y defensa de la profesion.

Os pedimos que nos envigis vuestra recomendacion de candidatos a este premio, de gran relevancia para nuestra pro-

fesion, al correo colexio@enfermerialugo.org o llamando al 982242450

Imprime UNICOPIA DL, LU-283/2001
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RD 954/2015 “PRESCRIPCION ENFERMERA”
PRESCRIPCION COLABORATIVA

7 7

PRESCRIPCION AUTONOMA

. Medicame
a prescripci

REQUISITOS REQUISITOS

OACRED|TAC|ON del MINISTERIO o ACREDITACION del MINISTERIO

@ Diagnostico y PRESCRIPCION del médico en la H2

Enfermeras Generalistas y Clinica del paciente y su seguimiento.

Especialistas . L
P © Indicacion del protocolo o guia (si procese). Solo

son validos los protocolos que cumplen el articulo 6:
* Elaborados por la Comisién Permanente de Farmacia
del Consejo Interterritorial.
* Validados por la Direccién Gral. Salud Publica MSSSI.
* Publicados en el BOE mediante resolucion.

www.aemps.gob.es/cima

© £ RD ENTRO EN VIGOR el 24 de diciembre de 2015, es norma basica de aplicacion en todo el Estado, tanto en el
ambito de la sanidad publica como privada.

El art 149.1.16.2 de la Constitucion atribuye al Estado competencia exclusiva en materia de bases y coordinacion general
de la sanidad. Las CCAA sdlo pueden dictar normas para ejecutar el RD 954/2015, sin introducir ninguna variacién del RD.

(2 N Ley exige la ACREDITACION de las enfermeras/os del Ministerio de Sanidad (para todos medicamentos y productos
sanitarios). SOLO el Ministerio de Sanidad puede emitir la acreditacién.
El Colegio de Enfermeria impartié la formacion (cursos de prescripcién) pero NUNCA LA ACREDITACION.

© EIRD establece obligaciones para enfermeras/os y médicos. Los médicos estan obligados a prescribir en la H2 clinica del
paciente a través del formato o soporte oficial.

O Los PROTOCOLOS actuales dejan de tener validez, ninguno cumple los requisitos que sefala el RD, como es una norma
basica, las Comunidades Auténomas NO tienen competencias para autorizar sus propios protocolos.

® Mientras el RD 954/2015 esté en vigor las enfermera/os debemos trabajar en base a la Ley hasta su derogacién o
modificacion. La responsabilidad civil y penal por su incumplimiento es unipersonal (de la enfermera/o).

® La administracién de medicamentos y productos sanitarios, prescritos en la H2 clinica y pautados, se
realizard con normalidad como hasta ahora.

@ No se deben aceptar 6rdenes verbales (solo en caso de urgencia).
O No ests afectada la actuacion ante una emergencia vital. Hay que actuar en base a la Ley Praxis.

O Las pdlizas de responsabilidad civil tienen exclusiones: titulacién inadecuada (acreditacion) o actuar en contra a la Ley.

El objetivo del Colegio de Enfermeria es derogar el RD 954/2015 o

modificarlo para recuperar nuestra autonomia profesional (LOPS).




